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    Ребёнок то и дело путает звуки, неверно произносит слова? А ведь скоро ему идти в 

школу! Конечно, важно показаться логопеду. Но начать заниматься можно и дома: 

нескучные упражнения для развития речи точно пойдут на пользу. 

     Если в возрасте 4−5 лет ребёнок неправильно произносит слова, то важно понимать, 

что само это не пройдет. Родителям следует обратить внимание на проблему и решить ее 

либо самостоятельно, либо с помощью логопеда. Главное, не пускать это на самотек и 

постараться разобраться до школы. Почему? Любые речевые особенности потом могут 

перерасти в дисграфию, то есть они станут ошибками при письме. 

Какие проблемы? 

     В дошкольном возрасте у детей нередко встречается: 

 — замена звуков: «ш» в речи меняется на «с», «р» на «л». Вместо слова «шуба», ребенок 

говорит «суба»; «ш» часто превращается в «ф» — получается «фапка» вместо «шапка»; 

 — пропуск трудного звука: вместо слова «лапа» у него получается «апа». 

    Всё это так называемые звуки позднего онтогенеза, еще их называют звуками верхнего 

подъема языка. К пяти годам они должны быть полностью сформированы. Почему этого 

могло не произойти вовремя? Скорее всего нарушения речи возникли из-за того, что у 

ребенка слабое дыхание, неразвитые мышцы челюсти или языка. 

    Слабое дыхание также ведет к искажению речи. Может быть, ребенок поздно начал 

жевать твердую пищу, долго сосал соску, долго ел из бутылки. Все это могло 

поспособствовать логопедической проблеме. А возможно, у ребёнка просто не развит 

фонематический слух. 

    Если у малыша слабая артикуляционная позиция языка, щек, слабое дыхание, 

искажение речи, он надувает щеки, когда говорит — надо начинать заниматься. Почти 

любую логопедическую проблему можно решить за 2 месяца занятий. Фонематический 

слух развивается довольно быстро. 

  

Что делать? 

    Если в 3 года мы играем с ребенком на занятиях, то у детей в возрасте 5−8 лет уже 

должна быть развита познавательная активность. На занятиях уже нужно заниматься, а не 

просто играть. Логопед обычно сажает дошколят лицом к зеркалу и просит выполнять 

упражнения. Их можно делать и дома. 

Упражнение-разминка: «Лошадка-грибок-гармошка» 

Эта артикуляционная гимнастика выполняется перед зеркалом. Заниматься нужно 

минимум 3 раза в неделю по 7 минут. 

«Лошадка»: надо вытянуть губы, приоткрыть рот и поцокать языком, как цокают 

копытами лошадки. 

«Грибок»: нужно улыбнуться, поцокать языком, как будто едешь на лошадке, а затем 

плотно прижать широкий язык к верхнему небу (так, чтобы натянулась подъязычная 

связка) на пару секунд. 

«Гармошка»: делается из положения «Грибок» (когда тот уже хорошо получается), — не 

отрывая языка, надо открывать и прикрывать рот, не смыкая зубы. 

Какие игры помогут? 



    Обращайте внимание малыша на разницу звуков. Играть в логопедические игры можно 

и дома, и в дороге, например, по пути из садика. Удобно это делать и перед сном. 

«На что похожи звуки?» 

    Вместе придумывайте, что напоминает звук, а ребёнок пускай изображает: 

Например, «сссс» — свистим, как течет вода из крана. 

«Шшшш» — шипим, как будто колесо сдувается. 

«Рррр» — рычит собака, рокочет трактор. 

«Лллл» — а это гул самолета. 

«Поймай звук» 

     Когда ребёнок слышит трудный звук, он должен хлопнуть в ладоши. Сначала 

называйте слоговой ряд, потом слова, которые начинаются с проблемного звука. Затем 

переходим к продвинутому уровню  — звук прячется в середине слова. Когда произносите 

слово, голосом выделяйте проблемный звук. 

«Г, п, ш» — хлопай в ладоши, когда слышишь звук, поймай звук. 

«Са, шу, пу», 

«Шуба, рыбка», 

«Машина, кошка». 

«Первый звук» 

    Вы произносите слово («столб», «окно», «рыбка»), а он пусть называет первый звук. 

Потом можно поменять правила: а какой звук последний? Произносите слова чётко, 

выделяя голосом трудные для малыша звуки. 

Развиваем речевое дыхание 

«Снежок» 

    Возьмите кусочек ваты, распушите ее — это будет «снежинка». А ребёнок пусть 

изображает ветер, который гоняет снежинку по двору. Снежинка летает туда, куда дует 

ветер. Ребёнок должен дуть на снежинку ртом, круглыми губами, плавно. А вдыхать при 

этом должен через нос. 

«Самолетик» 

     Сделайте из бумаги самолетик или бантик, прикрепите на ниточку. Держите ниточку, 

малыш должен дуть на самолетик, чтобы он летал как можно дольше. Ваша цель, чтобы 

выдох был как можно более долгим. 

«Дерево» 

     Вместе с ребёнком сделайте дерево — бумажные полоски прикрепите к карандашу. 

Теперь посмотрим, как ветерок колышет листву: пускай ребёнок дует на дерево. Следите 

за тем, чтобы малыш при выдохе не надувал щеки. 

«Птички» 

    Сделайте из бумаги птичек и поставьте их на край стола. Дуйте по очереди с ребенком 

на птичек. Выдох должен быть долгим, чтобы они улетели далеко-далеко. 

Посоревнуйтесь, чья птичка улетит дальше. 

  

  

10 весёлых упражнений на развитие логического мышления 
    Любые задания, связанные с выделением признаков предмета, сравнением и их 

классификацией, будут способствовать развитию логического мышления. Начинать 

заниматься с ребёнком, регулярно тренироваться можно уже с 4 лет. Вот простые 

упражнения, которые принесут дошкольникам и пользу, и удовольствие. 

«Разложи по чемоданам» 

   Приготовьте:  катушку с нитками, пуговицу, ножницы, кусочек ткани, 4 предмета 

детской посуды и 2 коробки. 

    Скажите ребёнку: «Повар и портной столкнулись на вокзале, их вещи рассыпались и 

перемешались. Помоги разложить их вещи по чемоданам». 



    Когда ребёнок поймет принцип этой игры, предлагайте ему уже по 10 предметов, 

которые можно разделить на группы (съедобное— несъедобное, круглое — квадратное) и 

2 коробочки. Дайте ему возможность самому находить признак и делить предметы на 

группы. 

«Озорной ветерок» 

   Приготовьте:  4 предмета, один из которых лишний (например, кукольная чашка, ложка, 

сковородка, книжка). 

   Скажите ребёнку:  «Жил-был на свете озорной ветерок. Он очень любил всё путать и 

устраивать беспорядок. Залетит в гости к художнику и кинет на стол, где лежат кисточки 

и краски, кухонный половник. А художник только пожимает плечами: „Откуда он тут 

взялся, он же лишний!“ А сейчас озорной ветерок прилетел к тебе в гости и хочет 

поиграть: он будет приносить на стол один лишний предмет, а тебе нужно определить 

какой». 

    Ребёнок закрывает глаза, а взрослый, изображая ветерок, кладет перед малышом 4 

приготовленных вещи. «Какой лишний предмет принес ветерок? Почему ты так 

думаешь?» 

«Подружи предметы» 

    Приготовьте:  пары предметов, имеющие общий признак (карандаш и деревянный 

кубик, кольца от пирамидки, яблоко и груша). 

      Скажите ребенку: «Ты заметил, что обычно дружат люди, у которых есть что-то общее 

— например, они любят одинаковые книжки, игрушки, мультики. Подружиться могут не 

только люди, но и предметы. А для этого нужно найти между ними что-то общее. Давай 

попробуем?» 

      Положите перед малышом карандаш и кубик, спросите, что между ними общего (оба 

сделаны из дерева). Затем предложите подружить новую пару (кисточка и краски), затем 

новую. Теперь поменяйтесь ролями — пусть ребёнок подберет вам два предмета, а вы 

скажете, что между ними общего. 

«Бусы для мамы» 

Приготовьте: верёвочку и разноцветные бусины. 

    Скажите ребёнку: «Многие девочки любят украшать себя бусами. Давай сделаем бусы 

для мамы (сестрёнки, подружки). Я начну узор, а ты продолжай». 

    Взрослый нанизывает первые 3−4 бусинки, задавая определенную последовательность, 

затем просит ребёнка продолжить начатый узор. Если тому трудно определить заданную 

последовательность, опишите её: «Вот посмотри, сначала идет большая белая бусина, 

затем — маленькая красная, потом — снова большая белая. Значит, какую нужно надеть 

дальше?» 

«Что за чем» 

Приготовьте: карточки с рисунками, по которым можно проследить временную 

последовательность событий (яйцо, цыплёнок в скорлупке, подросший цыплёнок, 

курица), и т.п. 

    Скажите ребёнку:  «Разложи карточки по порядку, чтобы было понятно, что было 

вначале, а что — потом». Затем можно попросить его закрыть глаза и в это время 

переставить 2 картинки местами. Пусть попробует найти ошибку. 

«Кто и что?» 

Приготовьте: несложные логические задачки, подходящие ребенку по возрасту. Можно 

сделать к ним простые рисунки. 

    Скажите ребёнку: «Паша старше Димы, а Дима старше Пети. Кто из детей младше 

всех?» или «Маша, Лена и Оля пошли в магазин и купили мяч, апельсин и хлеб. Кто из 

девочек что купил, если известно, что Маша купила не съедобное, а Лена — не круглое?» 

Если малышу трудно воспринимать только на слух, он сам может сделать рисунок к 

задачке. 



     Логические задачки бывают разной сложности. Если ребенку ещё нет 5 лет, начинайте 

с самых простых: 

«Покажи мне некруглый предмет», 

«Посмотри на ленточки и скажи, какая из них не желтая? А какая — не широкая?», 

«Было три карандаша: красный, синий и зеленый. Какой из карандашей самый короткий, 

если это не синий и не зеленый?» 

«Угадай и придумай» 

Приготовьте: забавные загадки, в которых четко выделены признаки предмета. 

  Скажите ребёнку: «Серовато, зубовато, по полю рыщет, ягнят ищет. Кто это?»  В основе 

таких загадок лежит выделение существенных признаков предмета. Например, в загадке 

про замок выделен его функциональный признак: «Не лает, не кусает, а в дом не пускает», 

а в загадке про волка — его внешние черты и повадки: Полезно как отгадывать, так и 

придумывать свои собственные загадки. 

«Подбери предмет» 

Приготовьте: мяч 

      Скажите ребёнку: «Я назову признаки, а ты подбери к ним предмет» «Большой 

красный… — шар», «Белое легкое… — платье», «Быстрый звонкий… — ручей». Мяч 

можно как кидать друг другу, так и перекатывать, сидя на полу. 

     Логику развивают все игры с мячом, которые направлены на анализ признаков 

предмета: «Съедобное — несъедобное», «Большой — маленький». В игре «Продолжи 

предложение» ребенок подбирает признак к предмету: «Чай горячий, а снег… — 

холодный», «Перышко легкое, а штанга… — тяжелая». 

«Помоги Неумейке» 

Приготовьте: игрушечного зайца, а также 2−3 пары предметов, которые можно сравнить 

(мяч и апельсин). 

    Скажите ребёнку: «Сегодня с нами поиграет Неумейка. Его так прозвали потому, что он 

почти ничего не умеет. Например, он неправильно сравнивает вещи. Попробуем ему 

помочь?» Приготовьте мяч и апельсин и попросите зайца их сравнить. Скажите за 

Неумейку: «Мяч красный, а апельсин — сладкий!» Спросите ребёнка, есть ли тут ошибка 

и в чём она? Как сравнить предметы правильно? (Ошибка в том, что зайка сравнивает 

предметы по разным признакам, а надо — по одному). 

«Цветочки» 

Приготовьте:  картонный квадрат 20×20 см, разлинованный на 9 равных квадратов (по 3 в 

каждом ряду) и 4 картонных цветка (красный, синий, желтый, зеленый). 

   Скажите ребёнку: «Картонный лист — это полянка. У полянки есть 4 угла, покажи их. 4 

стороны — покажи их. Еще есть три ряда: верхний, средний и нижний. А также три 

столбика: левый, средний и правый.» 

    Суть игры в том, чтобы ребёнок раскладывал цветочки на полянке, выполняя заданные 

взрослым условия: 

Положить на полянку 4 цветка так, чтобы все они находились по углам, а красный цветок 

был не в верхнем и не в правом углу. 

Разместить цветочки на полянке так, чтобы они были не в углах, а синий цветок 

находился напротив желтого. 

Положить красный, синий и жёлтый цветы так, чтобы красный оказался между синим и 

жёлтым, а жёлтый цветок был не внизу. 

 

 


